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นิยามศัพท 
 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. 2542 ให
นิยามคําวา “การเรียนการสอน” ไวดังน้ี  การ น.  เรื่องหรือสิ่ง
ที่ตองทํา(เรื่อง, ธุระ,หนาที่) เรียน น.เขารับความรูจากผูสอน, 
รับฟงการฝกฝนอบรม  เพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจหรือ
ความชํานาญ ก. รูวิธีทําก็ตองรูวิธีแกไข, รูกลอุบายทุกทาง ทั้ง
ทางกอและทางแก  สอน  ก.  บอกวิชาความรูให, บัณฑิต(บัน
คิด) น.  ผูทรงความรู, ผูมีปญญา,นักปราชญ ผูสําเร็จการศึกษา
ช้ันปริญญาซึ่งมี  3 ช้ัน  คือ  ปริญญาตรี  ปริญญาโท  และ
ปริญญาเอก  เรียกวา บัณฑิตมหาบัณฑิต,ดุษฎีบัณฑิต,  ผูมี
ความสามารถเปนพิเศษโดยกําเนิด 
 การเรียนการสอนระดับบัณฑิตศึกษา  ในที่ น้ี 
หมายถึง การเรียนการสอนหรือการศึกษาหลังจากปริญญาตรี  
เพ่ือขอรับประกาศนียบัตร (ป.บัณฑิต) ประกาศนียบัตร
บัณ ฑิต ช้ันสู ง (ป .บัณ ฑิ ต ช้ันสู ง )  ร ะ ดับปริ ญญ า โท
(มหาบัณฑิต) และปริญญาเอก(ดุษฎีบัณฑิต) 
 

 เปาหมายของการศึกษา 
 โดยทั่ วไป   การ ศึกษาระ ดับบัณฑิตศึกษา  มี
เปาหมายเพ่ือ 
1. การเปนเลิศทางวิชาการ (Academic Excellence) 

หมายถึง มีความเปนเลิศ ยอดดีหรือยอดเยี่ยมในสาขาใด
สาขาหน่ึงที่ศึกษาเปนพิเศษ 

2. มีความเ ช่ียวชาญ ,  ชํานาญในวิชาชีพ  (Professional 
Expert) หมายถึง มีความชํานิ/ชํานาญหรือสันทัดจัดเจน
ในวิชาการ/วิชาชีพที่ศึกษา 

 
3. มีความคิดริเริ่ม (0riginality) หมายถึง  เริ่มคิด  

เริ่มทําเปนคนแรก มีความคิดสรางสรรค 
 
 องคความรู (Body of Knowledge) หรือ
ระบบวิชาความรู/วิทยาการ/ศาสตร(Knowledge)    ให
เกิดประโยชนในแวดวงวิชาการหรือชุมชน/สังคม
สวนรวม ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง
เกณฑมาตรฐานหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ.2548  
ลงวันที่  21  กุมภาพันธ  พ.ศ. 2548 ไดกลาวถึงปรัชญา
และวัตถุประสงคของหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษาไว
ในขอ  4 .2    ความวา  “หลักสูตรปริญญาโทและ
ปริญญาเอก   มุงใหมีความสัมพันธสอดคลองกับ
แผนพัฒนาการศึกษาระดับอุดมศึกษาของชาติ  ปรัชญา
ของการอุดมศึกษา  ปรัชญาของสถาบันอุดมศึกษา 
และมาตรฐานวิชาการและวิชาชีพที่เปนสากล เนนการ
พัฒนา นัก วิ ช าก า รและ นัก วิ ช า ชีพ  ที่ มี ค ว ามรู
ความสามารถระดับสูงในสาขา วิชาต างๆ  โดย
กระบวนการวิจัยเพ่ือใหสามารถบุกเบิกแสวงหาความรู
ใหมไดอยางอิสระ รวมทั้งมีความสามารถในการ
สร างสรรค จรรโลงความก าวหน าทาง วิชาการ 
เ ช่ือมโยงและบูรณาการศาสตรที่ตนเช่ียวชาญกับ
ศ าสตร อื่ น ได อ ย า ง ต อ เ น่ื อ ง   มี คุ ณธร รมและ
จรรยาบรรณทางวิชาการและวิชาชีพ” 

 
 



 

 

คุณสมบัตขิองผูศึกษา 
 สมบัติที่สําคัญของผูที่จะศึกษา  ไดแก จบการศึกษา
ระดับปริญญาตรี จากสถาบันที่ไดรับการรับรองจากรัฐบาล 
ในสาขาท่ีตองการศึกษาตอ   หรือสาขาที่สัมพันธกัน  มี
สุ ขภ าพ ดี   ไม มี โ ร คที่ เ ป นอุ ปสร รคต อ ก า รศึ กษ ามี
ความสามารถในการอาน  เขียนภาษาตางประเทศ  โดยเฉพาะ
ภาษาอังกฤษในเกณฑดีเพราะการศึกษาระดับน้ี  ตองสามารถ
อานตํารา  งานวิจัย  ของตางประเทศดวยมีความพรอมดาน
อื่น ๆ เชน  เวลาเขาฟงการบรรยาย  เวลาคนควานอกเวลา  
เวลาทํารายงานตามท่ีไดรับมอบหมาย ทุนทรัพย  คาใชจายใน
การศึกษา และอื่นๆ   
 

เขาเรียนกันวาอยางไร  
 โดยท่ัวไป  หลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษามีหนวยกิต
ไม ม าก นักสํ า นัก ง านคณะกรรมการก าร อุดมศึ กษ า  
กระทรวงศึกษาธิการ (สกอ.) ไดกําหนดโครงสรางหลักสูตร
ไวดังน้ี 
 ปริญญาโท   ใหมีจํ านวนหนวยกิตรวมตลอด
หลักสูตร ไมนอยกวา 36  หนวยกิต แบงการศึกษาเปน  2 
แผน  คือ 
แผน  ก 
แผน  ก 1   ทําเฉพาะวิทยานิพนธ  36  หนวยกิต  ไมมีรายวิชา
ตาง ๆ 
แผน  ก 2   เรียนรายวิชาตาง ๆ ตามที่หลักสูตรกําหนด  และ
ทําวิทยานิพนธเทียบเทา  12  หนวยกิต 
แผน  ข   
เรียนรายวิชาตาง ๆ  ตามที่กําหนดไวในหลักสูตร  สอบ
ประมวลความรู  และทําสารนิพนธหรือการคนควาอิสระ  3 – 
6  หนวยกิต 
 
 ปริญญาเอก  แบงการศึกษาเปน  2  แบบ  คือ 
 แบบ 1   เนนการวิจัยโดยทําวิทยานิพนธที่กอใหเกิด
ความรูใหม  ไมมีรายวิชาตาง ๆ  

 แบบ 2   เรียนรายวิชาและทําวิทยานิพนธ
ตามที่หลักสูตรกําหนด 
 
วีธีการเรียนการสอน  ไดแก  การบรรยาย การอภิปราย 
และสัมมนา  นอกจากน้ี  ยังจัดใหมีการศึกษา           ดู
งาน  เพ่ือพัฒนาทักษะและเสริมประสบการณ  ทั้งใน
ประเทศและตางประเทศ 
 

กลยุทธการเรียนใหประสบความสําเร็จ 
 นักศึกษาหลายคนที่กําลังศึกษาอยูในระดับ
บัณฑิตศึกษาและผูที่ประสงคจะเขาศึกษาตอ            ใน
ระดับบัณฑิตศึกษา อาจวิตกกังวลใจวา  จะเรียนไมจบ
หลักสูตร  เรื่องน้ี  ขออยาไดวิตกกังวลเลย  ถาเรามี
ความพรอมและต้ังใจจริง  เอาใจใสการศึกษาอยาง
จริงจัง  เสมอตนเสมอปลาย  ขอรับรองวาตองจบ
การศึกษาแนนอน  ผูเขียนขอเสนอกลยุทธการศึกษา
ระดับบัณฑิตศึกษาใหประสบความสําเร็จดังน้ี 
 1.  สมมติวาทานไดรับการคัดเลือกเขาเปน
นักศึกาแลว  นักศึกษาจะตองทําความเขาใจหลักสูตร
วา   มีโครงสราง  มีแผนการศึกษาอยางไร  มีวิชาบังคับ  
วิชาเลือกใดบาง  เปดสอนในภาคการศึกษาใด  แลว
วางแผนการศึกษา (Roadmap) สําหรับตนเอง  พรอม
ศึกษาระเบียบประกาศ  และขอบังคับที่เก่ียวของ 

2.  วางแผนการเรียนกับเพ่ือนการลงทะเบียน
เรียนมักจะลงเปนกลุม  เรียนเปนกลุม  ถาอาจารย
ผูสอนมอบหมายใหคนควาอาจจะเปนทั้งลักษณะงาน
สวนบุคคลและงานกลุม  กรณีงานกลุม ควรแบงกัน
คนควา ปรึกษาหารือกัน  รวมกันจัดระบบขอมูลที่ได
จากการศึกษาคนควา  เพ่ือสะดวกในการนําเสนอ 

3.  การพบอาจารยที่ปรึกษาทางวิชาการ/
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  เมื่อนักศึกษาไดเขา
ศึกษาในสถาบันเรียบรอยแลว บัณฑิตวิทยาลัยจะ
แตงต้ังอาจารยที่ปรึกษาทางวิชาการ  เพ่ือใหคําแนะนํา
ปรึกษาทางวิชาการและเรื่องอื่น ๆ ที่เก่ียวของกับการ



 

 

เรียนการสอน  ขอใหนักศึกษาใชประโยชนทางวิชาการจาก
อาจารยที่ปรึกษาทางวิชาการใหมากที่สุด  เพราะจะทําใหเห็น
ลูทางความสําเร็จในการศึกษาไดอยางชัดเจนยิ่งขึ้นตอจากน้ัน  
เมื่อนักศึกษาเรียนไปไดสักระยะหน่ึง  ประมาณ  2 ภาค
การศึกษา  หรือไดหนวยกิตสะสมประมาณ 12  หนวยกิต  ก็มี
สิทธิจะเสนอหัวขอและโครงการวิทยานิพนธ  พอถึงขั้นน้ี  
บัณฑิตวิทยาลัยจะแตงต้ังอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ/
อาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ/สารนิพนธใหแกนักศึกษา (อาจ
เปนอาจารยที่ปรึกษาทางวิชาการคนเดิมหรือคนใหมก็ได) 
เพ่ือใหทําหนาที่ใหคําปรึกษาวิทยานิพนธ/สารนิพนธ 

ในระยะแรกของการเริ่มทําวิทยานิพนธ/สารนิพนธ  
นักศึกษาจะตองเตรียมใหพรอม  โดยศึกษาและทําความเขาใจ
เก่ียวกับเรื่องที่ตนสนใจและระเบียบวิธีวิจัยใหแมนยํา เขาพบ
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ/สารนิพนธ  เปนระยะ ๆ  ตาม
ความจําเปน โดยปกติการพบกับอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 
หรือสารนิพนธควรมีการนัดหมายลวงหนาเพราะบางครั้ง
อาจารยอาจมีภารกิจอื่นหรอืไมไดเตรียมตัว  นักศึกษาควรพบ
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนสม่ําเสมอจนกวาจะจบการศึกษา 

4.  การรูจักบริหารเวลา  ใชเวลาใหคุมคา  ใหเกิด
ประโยชนสูงสุดทุกคนมีเวลา  วันละ  24  ช่ัวโมงเทากัน การ
รูจักบริหารเวลาใหเปน  จึงเปนเรื่องที่สําคัญมาก  เพราะเวลา
ที่ผานพนหรือลวงเลยไปแลวไมสามารถเรียกคืนมาไดผาน
แลว  ผานเลยเวลาทุกวินาทีมีคา  ดังน้ัน  จึงควร  รูจักคุณคา
ของเวลา  รูจักบริหารเวลา  ใชเวลาเพ่ือการศึกษาการคนควา
นอกเวลาออกกําลังกาย และพักผอน  (ปราชญ 4  เศรษฐี 6  
ยาจก 8)  การบริหารรางกาย  การดูแลสุขภาพ  ขยันอยางมี
ทิศทาง  พยายามปรับปรุงตนเองใหเขาสุมาตรฐานสากลทาง
วิชาการ  พัฒนาตนเองอยูตลอดเวลา (ฝกสังเกต   ฝกบันทึก  
ฝกสะสมเอกสารงานวิชาการ  ฝกการฟง  ฝกการนําเสนอ ฝก
ปุจฉา-วิสัชนา ฝกต้ังสมมติฐาน     ฝกการคนหาคําตอบ  และ
ฝกการวิเคราะห สังเคราะห)   

5.  มีระเบียบวินัยรูจักควบคุม  ตักเตือนตนเองใหมี
ระเบียบวินัย  ทําในสิ่งที่ควรทํา  ละเวนสิ่งที่ควรละเวน  สิ่งใด
ที่เราไมชอบ  คนอื่นเขาก็ไมชอบเหมือนกัน  รูจักผิดชอบช่ัวดี  

รูจักใหเกียรติผูอื่น  รูจักใหและรับ  เปนคนเกง  คนดี  
และมีความสุข 
 6.  รูจักแหลงขอมูล (Source) และทรัพยากร
บุคคล  (resource person) ไดแก  นักวิชาการ  
ผูทรงคุณวุฒิ  ผูเช่ียวชาญ และนักปราชญในสาขาวิชา
ตางๆ โดยเฉพาะในสาขาที่เก่ียวของกับที่ตนศึกษา 
 7.  สรางนิสัยใฝหาความรู  (สรางนิสัยใฝ
เรียน ใฝรู)  โดยเริ่มจากการสรางนิสัยรักการอานกอน
รูจักวิธีเรียนรู  พบผูรู  รูจักออนนอมถอมตน และใจ
กวาง  มีนํ้าใจ  บางคนสมองโต  แตใจลีบ  (การเรียน
นอย  อานนอย  เห็นนอย  คิด/วิเคราะหนอย และทํา
หรือปฏิบัตินอยจะไดความรูนอย) 
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และ วิ ธี เ รี ยน ให ป ระสบคว ามสํ า เ ร็ จ . 
กรุงเทพฯ,กําแกว,  M M 

2. ประเวศ  วะสี.  การพัฒนามนุษยแนวใหม
เ พ่ื อ อ น า ค ต ที่ ยั่ ง ยื น .   ก รุ ง เ ท พ ฯ ,                
หมอชาวบาน,2545 

3. สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
(สกอ . ) ,    เ กณฑ ม าตรฐ านห ลักสู ต ร
ระดับอุดมศึกษา พ.ศ. 2548 และแนวทางการ
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