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บทคัดย่อ 

 กำรวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจวัดระดับเสียงของกำรท ำงำนในสถำนประกอบกำรอู่ซ่อมรถยนต์โดย
เปรียบเทียบกับค่ำมำตรฐำน เปรียบเทียบระดับเสียงของกำรท ำงำนในสถำนประกอบกำรอู่ซ่อมรถยนต์ขนำดใหญ่และขนำด
เล็ก และผลกระทบของระดับเสียงของกำรท ำงำนต่อผู้ปฏิบัติงำน โดยใช้เครื่องวัดเสียงและวิธีกำรตรวจวัดระดับเสียงของกำร
ท ำงำนตำมมำตรฐำนของกฎกระทรวงในกำรบริหำรและกำรจัดกำรด้ำนควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัยและสภำพแวดล้อมใน
กำรท ำงำนเกี่ยวกับควำมร้อน แสงสว่ำงและเสียง พ.ศ.2549  
 ผลกำรศึกษำ พบว่ำ สถำนประกอบกำรอู่ซ่อมรถยนต์ขนำดใหญ่และขนำดเล็กมีระดับเสียงที่สัมผัสเป็นเวลำ 8 
ช่ัวโมง (TWA) ของกำรท ำงำน เท่ำกับ 75.75 ± 2.70 เดซิเบลเอ และ 78.50 ± 1.38 เดซิเบลเอ ตำมล ำดับ ระดับเสียง
กระแทก เท่ำกับ 116.87 ± 4.49 เดซิเบลซี และ 116.75 ± 5.13 เดซิเบลซี ตำมล ำดับ เมื่อเปรียบเทียบระดับเสียงที่สัมผัส
เป็นเวลำ 8 ช่ัวโมง (TWA) ของกำรท ำงำนและระดับเสียงกระแทกกับค่ำมำตรฐำน ซึ่งก ำหนดไว้ไม่เกิน 85 เดซิเบลเอ และ 
140 เดซเบลซี ตำมล ำดับ พบว่ำ ระดับเสียงที่สัมผัสเป็นเวลำ 8 ช่ัวโมง (TWA) ของกำรท ำงำนและระดับเสียงกระแทกของ
สถำนประกอบกำรอู่ซ่อมรถยนต์ขนำดใหญ่และขนำดเล็ก มีค่ำไม่เกินมำตรฐำน กำรเปรียบเทียบระดับเสียงท่ีสัมผัสเป็นเวลำ 8 
ช่ัวโมง (TWA) ของกำรท ำงำนระหว่ำงสถำนประกอบกำรอู่ซ่อมรถยนต์ขนำดใหญ่และขนำดเล็ก โดยใช้สถิติ t - test 
independent ที่ระดับนัยส ำคัญ 0.05 พบว่ำ ค่ำ p-value < 0.05 ซึ่งหมำยควำมว่ำ สถำนประกอบกำรอู่ซ่อมรถยนต์ขนำด
เล็กมีระดับเสียงที่สัมผัสเป็นเวลำ 8 ช่ัวโมง (TWA) ของกำรท ำงำนมำกกว่ำสถำนประกอบกำรอู่ซ่อมรถยนต์ขนำดใหญ่ และ
กำรสัมภำษณ์พนักงำนในสถำนประกอบกำรอู่ซ่อมรถยนต์ขนำดใหญ่และขนำดเล็ก พบว่ำ เสียงที่เกิดขึ้นจำกกำรปฏิบัติงำน
ส่งผลกระทบต่อประสิทธิภำพกำรได้ยิน กำรสื่อสำรระหว่ำงกำรปฏิบัติงำนและสภำพจิตใจของพนักงำน 
ค าส าคัญ:  ระดับเสียงของกำรท ำงำน, อู่ซ่อมรถยนต์, ผลกระทบของเสียง 
  

Abstract 
 The objectives of this research were to measure the noise of work in the car garage and 

compare with the standard, to compare the noise of work in the large and small car garage and to study 
the effect of the noise on the employees. The measure of noise used the sound level meter. The 
measurement used the method of the noise of work in accordance with the standards of ministerial 
regulations in the management of occupational safety, health and working environment concerning heat, 
light and sound (B.E.2549). 

 The results of the study are as follows. The large and small garage had time weighted 
average (TWA) as 75.75 ± 2.70 dB(A) and 78.50 ± 1.38 dB(A) respectively, impulse noise as 116.87 ± 4.49 
dB(C) and 116.75 ± 5.13 dB(C) respectively. The comparison of TWA and impulse noise to the standard 
which is not over 85 dB(A) and 140 dB(C) respectively. The comparison TWA between the large and small 

      
   Received: Mar 8, 2022                                  Revised: Aug 25, 2022                                 Accepted: Sep 8, 2022    

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 



2     Journal of Science and Technology Thonburi University       
 
 
 
 

Vol 6 NO 2 Jul – Dec 2022 

car garage using t - test independent at 0.05 of significant founded that p-value < 0.05. The results 
indicated that the small car garage had TWA rather than the large car garage. The results of interview in 
the large and small car garage founded that the noise caused by the operation affects the hearing 
efficiency, communication during working and the mental state of the employees. 
Keywords: Noise of Work, Car Garage, Noise Effect 
 
บทน า 
 ปัจจุบันมลพิษทำงเสียงในสถำนประกอบกำรถือว่ำเป็นปัญหำที่ส ำคัญปัญหำหนึ่งของผู้ปฏิบัติงำนในสถำน
ประกอบกำร ซึ่งเสียงดังก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภำพของคนงำนโดยทำงตรงและทำงอ้อม หำกไม่มีกำรด ำเนินกำรจัดกำร 
ป้องกันที่ถูกต้องและเหมำะสม โรงงำนที่มีระดับเสียงดังสูง อำทิเช่น โรงงำนโม่ บดหรือย่อยหิน โรงงำนทอผ้ำ โรงงำนโลหะ
และโรงงำนซ่อมแซมเครื่องยนต์ ซึ่งระดับเสียงดังขึ้นกับกระบวนกำรผลิตและเครื่องจักรของโรงงำน (ศิวพันธุ์ ชูอินทร์ , 2556) 
กำรได้รับหรือสัมผัสเสียงดังในระยะเวลำยำวนำน ก่อให้เกิดกำรสูญเสียงกำรได้ยินหรือควำมสำมำรถในกำรได้ยินเสียงลดลง
เมื่อเปรียบเทียบกับคนที่มีกำรได้ยินปกติ กำรสูญเสียกำรได้ยินเนื่องจำกเสียงดังโดยทั่วไปขึ้นอยู่กับปัจจัยส ำคัญ คือ ระดับ
ควำมดังเสียง ชนิดของเสียง ระยะเวลำที่ได้รับเสียงต่อวันและตลอดอำยุ กำรท ำงำน นอกจำกนี้ยังพบปัจจัยอื่นที่มีส่วน
เกี่ยวข้องท ำใหเ้กิดกำรสูญเสียกำรได้ยิน เช่น ควำมไวต่อเสียงในแต่ละบุคคล อำยุ สภำพแวดล้อมของแหล่งเสียง ฯลฯ เสียงดัง
ตลอดเวลำกำรท ำงำน อำจท ำให้เกิดอุบัติเหตุในกำรท ำงำนได้ ท้ังนี้เพรำะเสียงดังท ำให้พฤติกรรมส่วนบุคคลเปลี่ยนแปลง เช่น 
บำงคนอำจรู้สึกเชื่องช้ำต่อกำรตอบสนองต่อสัญญำณต่ำง ๆ ควำมว้ำวุ่นใจจนท ำงำนผิดพลำดจนเกิดอุบัติเหตุขึ้น นอกจำกนี้ 
ยังรบกวนกำรติดต่อสื่อสำรท ำให้ผู้ปฏิบัติงำนไม่ได้ยินสัญญำณอันตรำยที่ดังขึ้นหรือไม่ได้ยินเสียงเตือนของเพื่อนพนักงำนจน
อำจท ำให้เกิดอุบัติเหตุขึ้นได้ (กองควำมปลอดภัยแรงงำน, 2561) ดังนั้นจึงมีควำมจ ำเป็นอย่ำงยิ่งท่ีสถำนประกอบกำรจะต้องมี
มำตรกำรในกำรด ำเนินงำนที่มีประสิทธิภำพ เพื่อจัดกำรและป้องกันปัญหำมลพิษทำงเสียงจำกกำรท ำงำน โดยเฉพำะสถำน
ประกอบกำรที่มีกิจกรรมหรือกระบวนกำรที่ต้องสัมผัสเสียงดัง เพื่อป้องกันอันตรำยที่จะเกิดกับผู้ปฏิบัติงำน 
 สถำนประกอบกำรอู่ซ่อมรถยนต์มีกิจกรรมในกำรท ำงำน ได้แก่ กำรตัด กำรเช่ือมโลหะ กำรยกรถ กำรทุบ กำรขัด
และกำรซ่อมอะไหล่ของเครื่องยนต์ และเครื่องจักรในกำรท ำงำน ได้แก่ เครื่องปั้มลม เครื่องยกเครื่องยนต์ ขำตั้งซ่อม
เครื่องยนต์ แท่นอัดไฮโดริก เครื่องถอดน๊อต เครื่องเจียร์ และลิฟท์ยกรถยนต์ ซึ่งสำมำรถก่อให้เกิดเสียงดังได้ ศิวพันธุ์ ชูอินทร์ 
(2556) ได้กล่ำวถึงเครื่องปั๊มลมและเครื่องเจียร์ในโรงงำนซ่อมสร้ำงรถยนต์ว่ำสำมำรถท ำให้เกิดเสียงดังได้และถ้ำคนงำนได้รับ
สัมผัสเสียงเป็นเวลำนำนอำจส่งผลต่อสุขภำพของคนงำนในสถำนประกอบต่อไปในอนำคต   
 ดังนั้นกำรศึกษำระดับเสียงของกำรท ำงำนภำยในสถำนประกอบกำรอู่ซ่อมรถยนต์ เขตเทศบำลอ ำเภอสมเด็จ จังหวัด
กำฬสินธุ์ เพื่อตรวจวัดระดับเสียงของกำรท ำงำนภำยในสถำนประกอบกำรอู่ซ่อมรถยนต์ เปรียบเทียบระดับเสียงของกำร
ท ำงำนในสถำนประกอบกำรอู่ซ่อมรถยนต์ขนำดใหญ่และขนำดเล็ก และผลกระทบของระดับเสียงของกำรท ำงำนต่อ
ผู้ปฏิบัติงำน โดยผลกำรศึกษำสำมำรถน ำมำใช้เป็นข้อมูลในกำรปรับปรุงและป้องกันอัตรำยของเสียงดังจำกำรทงำนแก่
ผู้ปฏิบัติงำนในสถำนประกอบกำรงำนซ่อมรถยนต์ 
 
วัตถุประสงค ์

1. เพื่อตรวจวัดระดับเสียงของกำรท ำงำนภำยในสถำนประกอบกำรอู่ซ่อมรถยนต์ เขตเทศบำลอ ำเภอสมเด็จ จังหวัด
กำฬสินธุ ์

2. เพื่อเปรียบเทียบระดับเสียงของกำรท ำงำนภำยในสถำนประกอบกำรอู่ซ่อมรถยนต์กับค่ำมำตรฐำนกฎกระทรวงใน
กำรบริหำรและกำรจัดกำรด้ำนควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนเกี่ยวกับควำมร้อน แสงสว่ำง 
และเสียง พ.ศ.2549 

3. เพื่อเปรียบเทียบระดับเสียงของกำรท ำงำนภำยในสถำนประกอบกำรอู่ซ่อมรถยนต์ขนำดใหญ่และขนำดเล็ก เขต
เทศบำลอ ำเภอสมเด็จ จังหวัดกำฬสินธุ ์ 
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4. เพื่อศึกษำผลกระทบของเสียงในกำรท ำงำนต่อพนักงำนงำนภำยในสถำนประกอบอู่ซ่อมรถยนต์  เขตเทศบำล
อ ำเภอบำลสมเด็จ จังหวัดกำฬสินธุ ์
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. ศึกษำบริบทของพื้นที่ โดยมีกำรสัมภำษณ์ข้อมูลพื้นฐำนของสถำนประกอบกำรอู่ซ่อมรถยนต์ในเขตเทศบำล
อ ำเภอสมเด็จ จังหวัดกำฬสินธุ์ 2 แห่ง ได้แก่ คือ อู่ซ่อมรถยนต์ขนำดใหญ่ และอู่ซ่อมรถยนต์ขนำดเล็กและลักษณะกำรท ำงำน
จำกผู้ปฏิบัติงำนส ำรวจข้อมูลเบื้องต้น 

2. กำรด ำเนินกำรตรวจวัดระดับเสียงของกำรท ำงำน 
  2.1 กำรเตรียมเครื่องมือวัดเสียง ยี่ห้อ RION รุ่น NL-52 
   2.1.1 กำรปรับเทียบควำมถูกต้องของเครื่องวัดระดับเสียงด้วยอุปกรณ์ตรวจสอบควำมถูกต้อง 
อะคูสติค คำลิเบรเตอร์ (Acustic Calibrator) 
   2.1.2 ปรับมำตรระดับเสียงไว้ที่วงจรถ่วงน้ ำหนัก A and C (Weighting Network A and C) 
และที่ลักษณะควำมไวตอบรับเสียง Slow (Dynamic Characteristics Slow) 
  2.2 ตั้งค่ำกำรตรวจวัดระดับเสียงของกำรท ำงำนและเวลำเก็บกำรข้อมูล ได้แก่ 
   2.2.1 ระดับเสียงเฉลี่ย (LAep) ในช่วงระยะเวลำของกำรท ำงำน 8 ช่ัวโมง    
   2.2.2 ระดับเสียงกระแทก (Lpeak) ในช่วงระยะเวลำของกำรท ำงำน 8 ช่ัวโมง    
   2.2.3 ปริมำณเสียงสูงสุด (Lmax) ในช่วงระยะเวลำของกำรท ำงำน 8 ช่ัวโมง    
   2.2.4 ปริมำณเสียงต่ ำสุด (Lmin) ในช่วงระยะเวลำของกำรท ำงำน 8 ช่ัวโมง    
  2.3 ระยะเวลำกำรตรวจวัดเสียงของกำรท ำงำน จะด ำเนินกำรตรวจวัดระดับเสียงเฉลี่ยในพื้นที่สถำน
ประกอบกำร จ ำนวน 12 ครั้ง 
  2.4 กำรตรวจวัดระดับเสียงของกำรท ำงำน โดยท ำกำรตรวจวัด 4 พำรำมิเตอร์  

3. ประมวลผลข้อมูลระดับเสียงของกำรท ำงำน ตำมประกำศกรมสวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน เรื่อง หลักเกณฑ์ 
วิธีกำรตรวจวัด และกำรวิเครำะห์สภำวะกำรท ำงำนเกี่ยวกับระดับควำมร้อน แสงสว่ำง หรือเสียง รวมทั้งระยะเวลำ และ
ประเภทกิจกำรที่ต้องด ำเนินกำร โดยค ำนวณ 
  3.1 ปริมำณเสียงสะสม (%D) 
  3.2 ระดับเสียงท่ีสัมผัสเป็นเวลำ 8 ช่ัวโมง (TWA) ของกำรท ำงำน 

4. ประเมินระดับเสียงของกำรท ำงำน โดยเปรียบเทียบกับค่ำมำตรฐำนกฎกระทรวงกำรบริหำรและกำรจัดกำรด้ำน
ควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนเกี่ยวกับควำมร้อน แสงสว่ำง และเสียง พ.ศ. 2549 ซึ่งค่ำ
มำตรฐำนระดับเสียงที่สัมผัสเป็นเวลำ 8 ช่ัวโมง (TWA) ของกำรท ำงำน ก ำหนดไว้ไม่เกิน 85 เดซิเบลเอและระดับเสียง
กระแทก ก ำหนดไว้ไม่เกิน 140 เดซเบลซี 

5. เปรียบเทียบระดับเสียงที่สัมผัสเป็นเวลำ 8 ช่ัวโมง (TWA) ของกำรท ำงำนระหว่ำงอู่ขนำดใหญ่และขนำดเล็ก โดย
สถิติ t - test independent ที่ระดับนัยส ำคัญ 0.05 

6. สัมภำษณ์แบบเชิงลึกถึงผลกระทบของระดับเสยีงท่ีส่งผลต่อผู้ที่ปฏิบัติงำนในสถำนประกอบกำรอู่ซ่อมรถยนต์ โดย
ใช้แบบสัมภำษณ์ลักษณะกึ่งโครงสร้ำงเกี่ยวกับผลกระทบของระดับเสียงรบกวนท่ีส่งผลต่อผู้ปฏิบัติงำน 

 
ผลการวิจัย 
1. ระดับเสียงของการท างานในสถานประกอบการอู่ซ่อมรถยนต์ 
 1.1 สถำนประกอบกำรอู่ซ่อมรถยนต์อู่ขนำดใหญ่ 
 สถำนประกอบกำรอู่ซ่อมรถยนต์อู่ขนำดใหญ่ มีเครื่องจักรที่มีก ำลัง 50 แรงม้ำขึ้นไป ประกอบไปด้วยเครื่องปั้มลม 
จ ำนวน 2 เครื่อง เครื่องยกเครื่องยนต์ จ ำนวน 2 เครื่อง ขำตั้งซ่อมเครื่องยนต์ จ ำนวน 2 เครื่อง แท่นอัดไฮโดริก จ ำนวน 2 
เครื่อง เครื่องถอดน๊อต จ ำนวน 2 เครื่อง เครื่องเจียร์ จ ำนวน 2 เครื่อง และลิฟท์ยกรถยนต์ จ ำนวน 4 ตัว ลักษณะกำรท ำงำนที่
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ใช้เครื่องจักรและวัสดุอุปกรณ์ในกำรท ำงำนซ่อมแซ่มบ ำรุงรักษำรถยนต์ จะมีกำรปล่อยเสียงตลอดเวลำของกำรท ำงำน ผลกำร
ตรวจวัดระดับเสียงของกำรท ำงำนในสถำนประกอบกำรอู่ซ่อมรถยนต์อู่ขนำดใหญ่ ดังแสดงในตำรำงที่ 1  
 
ตำรำงที ่1 ระดับเสียงของกำรท ำงำนในสถำนประกอบกำรอู่ซ่อมรถยนต์ขนำดใหญ่ 

ครั้งท่ี 
 

ระดับเสียง
เฉลี่ย 

(LAeq) 
(dBA) 

ระดับเสียง
กระแทก 
(Lpeak) 
(dBC) 

ปริมำณเสยีง
สูงสุด 

(Lmax) 
(dBA) 

ปริมำณเสยีง
ต่ ำสุด 
(Lmin) 
(dBA) 

ปริมำณกำร
สัมผสัเสียง

สะสม 
(D%) 

ระดับเสียงท่ี
สัมผสัเป็น

เวลำ 8 ช่ัวโมง 
(TWA) 
(dBA) 

1 69.85 110.5 91.3 44.4 3.02 69 
2 75.85 112.3 91.2 45.0 22.42 78 
3 76.6 114.3 103.2 45.5 14.57 76 
4 80.34 112.2 112.1 45.3 34.12 80 
5 74.30 117.6 104.6 44.5 8.44 74 
6 75.74 120.5 100.3 44.3 11.78 75 
7 77.81 124.3 100.2 44.2 19.03 77 
8 75.52 124.5 98.5 50.1 11.21 75 
9 75.33 118.3 101.5 44.1 10.73 75 
10 76.45 116.4 100.1 44.3 13.88 76 
11 78.11 116.3 100.3 45.3 20.39 78 
12 76.63 115.3 99.1 44.2 14.47 76 

ค่ำเฉลี่ย 76.04±2.50 116.87±4.49 100.20±5.52 45.10±1.65 15.30±8.00 75.75±2.70 
 

ผลกำรตรวจวัดระดับเสียง พบว่ำ ระดับเสียงเฉลี่ย (LAeq) เท่ำกับ 76.04 ± 2.50   เดซิเบลเอ ระดับเสียงกระแทก 
(Lpeak) เท่ำกับ116.87 ± 4.49 เดซิเบลซี ปริมำณเสียงสูงสุด (Lmax) เท่ำกับ 100.20 ± 5.52 เดซิเบลเอ ปริมำณเสียงต่ ำสุด 
(Lmin) เท่ำกับ 45.10 ± 1.65 เดซิเบลเอ ปริมำณกำรสัมผัสเสียงสะสม (D%) เท่ำกับ 15.30 ± 8.00 % และระดับเสียงที่
สัมผัสเป็นเวลำ 8 ช่ัวโมง (TWA) ของกำรท ำงำน เท่ำกับ 75.75 ± 2.70 เดซิเบลเอ 

1.2 สถำนประกอบกำรอู่ซ่อมรถยนต์ขนำดเล็ก 
สถำนประกอบกำรอู่ซ่อมรถยนต์ขนำดเล็ก มีเครื่องจักรที่มีก ำลังน้อย 50 แรงม้ำ ซึ่งภำยพื้นท่ีซ่อมรถยนต์จะประกอบ

ไปด้วย เครื่องปั้มลม จ ำนวน 1 เครื่อง เครื่องยกเครื่องยนต์ จ ำนวน 2 เครื่อง ขำตั้งซ่อมเครื่องยนต์ จ ำนวน 2 เครื่อง แท่น
อัดไฮโดริก จ ำนวน 1 เครื่อง เครื่องถอดน๊อต จ ำนวน 1 เครื่อง เครื่องเจียร์ จ ำนวน 1 เครื่อง และลิฟท์ยกรถยนต์ จ ำนวน 2 ตัว 
ซึ่งลักษณะงำนท่ีใช้เครื่องจักรและวัสดุอุปกรณ์ในกำรท ำงำนซ่อมแซ่มบ ำรุงรักษำรถยนต์ ซึ่งท ำให้เกิดเสียงตลอดเวลำของกำร
ท ำงำน ผลกำรตรวจวัดระดับเสียงของกำรท ำงำนในสถำนประกอบกำรอู่ซ่อมรถยนต์ขนำดเล็ก ดังแสดงในตำรำงที ่2  

 
ตำรำงที ่2 ระดับเสียงของกำรท ำงำนในสถำนประกอบกำรอู่ซ่อมรถยนต์ขนำดเล็ก 

ครั้งท่ี 
 

ระดับเสียง
เฉลี่ย 

(LAeq) 
(dBA) 

ระดับเสียง
กระแทก 
(Lpeak) 
(dBC) 

ปริมำณเสยีง
สูงสุด 

(Lmax) 
(dBA) 

ปริมำณเสยีง
ต่ ำสุด 
(Lmin) 
(dBA) 

ปริมำณกำร
สัมผสัเสียง

สะสม 
(D%) 

ระดับเสียงท่ี
สัมผสัเป็น

เวลำ 8 ช่ัวโมง 
(TWA) 
(dBA) 

1 78.52 110.5 95.5 44.4 22.42 78 
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ครั้งท่ี 
 

ระดับเสียง
เฉลี่ย 

(LAeq) 
(dBA) 

ระดับเสียง
กระแทก 
(Lpeak) 
(dBC) 

ปริมำณเสยีง
สูงสุด 

(Lmax) 
(dBA) 

ปริมำณเสยีง
ต่ ำสุด 
(Lmin) 
(dBA) 

ปริมำณกำร
สัมผสัเสียง

สะสม 
(D%) 

ระดับเสียงท่ี
สัมผสัเป็น

เวลำ 8 ช่ัวโมง 
(TWA) 
(dBA) 

2 80.07 120.2 115.1 54.1 32.04 80 
3 77.95 118.1 107.1 49.5 19.63 77 
4 75.35 120.2 107.5 50.3 10.77 75 
5 79.61 109.3 101.5 50.3 28.81 79 
6 79.90 115.1 107.3 48.3 30.81 79 
7 79.25 111.3 100.3 52.1 26.53 79 
8 79.78 111.3 99.3 49.1 29.97 79 
9 79.97 118.4 103.5 49.5 31.32 79 
10 80.31 120.3 103.5 47.5 33.87 80 
11 79.49 121.1 105.3 50.3 28.02 79 
12 78.49 125.3 105.3 49.5 22.24 78 

ค่ำเฉลี่ย 79.05±1.37 116.75±5.13 104.26±4.98 49.57±2.36 26.40±6.80 78.50±1.38 
 

ผลกำรตรวจวัดระดับเสียง พบว่ำ ระดับเสียงเฉลี่ย (LAeq) เท่ำกับ 79.05 ± 1.37 เดซิเบลเอ ระดับเสียงกระแทก 
(Lpeak) เท่ำกับ 116.75 ± 5.13 เดซิเบลซี ปริมำณเสียงสูงสุด (Lmax) เท่ำกับ 104.26±4.98 เดซิเบลเอ ปริมำณเสียงต่ ำสุด 
(Lmin) เท่ำกับ 49.57±2.36 เดซิเบลเอ ปริมำณกำรสัมผัสเสียงสะสม (D%) เท่ำกับ 26.40 ± 6.80 % และระดับเสียงที่สัมผัส
เป็นเวลำ 8 ช่ัวโมง (TWA) ของกำรท ำงำน เท่ำกับ 78.50 ± 1.38 เดซิเบลเอ 
2. การเปรียบเทียบระดับเสียงที่สัมผัสเป็นเวลา 8 ชั่วโมง (TWA) ของการท างานกับค่ามาตรฐาน 
 กำรเปรียบเทียบระดับเสียงที่สัมผัสเป็นเวลำ 8 ช่ัวโมง (TWA) ของกำรท ำงำนในสถำนประกอบกำรอู่ซ่อมรถยนต์กับ
ค่ำมำตรฐำนกฎกระทรวงในกำรบริหำรและกำรจัดกำรด้ำนควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน
เกี่ยวกับควำมร้อน แสงสว่ำง และเสียง พ.ศ. 2549 พบว่ำ สถำนประกอบกำรอู่ซ่อมรถยนต์ขนำดใหญ่มีระดับเสียงท่ีสัมผัสเป็น
เวลำ 8 ช่ัวโมง (TWA) ของกำรท ำงำน เท่ำกับ 75.75 ± 2.70 เดซิเบลเอ และระดับเสียงกระแทก 116.87 ± 4.49 เดซิเบลซี 
และสถำนประกอบกำรอู่ซ่อมรถยนต์ขนำดเล็กมีระดับเสียงท่ีสัมผัสเป็นเวลำ 8 ช่ัวโมง (TWA) ของกำรท ำงำน เท่ำกับ 78.50 ± 
1.38 เดซิเบลเอ และระดับเสียงกระแทก 116.75 ± 5.13 เดซิเบลซี เมื่อเปรียบเทียบกับค่ำมำตรฐำนระดับเสียงที่สัมผัสเป็น
เวลำ 8 ช่ัวโมง (TWA) ของกำรท ำงำนและระดับเสียงกระแทก ซึ่งก ำหนดไว้ไม่เกิน 85 เดซิเบลเอ และ 140 เดวิเบลซี 
ตำมล ำดับ แสดงให้เห็นว่ำ สถำนประกอบกำรอู่ซ่อมรถยนต์ขนำดใหญ่และขนำดเล็กมีระดับเสียงที่สัมผัสเป็นเวลำ 8 ช่ัวโมง 
(TWA) ของกำรท ำงำนและระดับเสียงกระแทกไม่เกินค่ำมำตรฐำน 
3. การเปรียบเทียบระดับเสียงที่สัมผัสเป็นเวลา 8 ชั่วโมง (TWA) ของการท างานระหว่างสถานประกอบการ 
 ผลเปรียบเทียบระดับเสียงที่สัมผัสเป็นเวลำ 8 ช่ัวโมง (TWA) ของกำรท ำงำนระหว่ำงสถำนประกอบกำรขนำดใหญ่
และสถำนประกอบกำรขนำดเล็ก โดยใช้สถิติ T - test independent ที่ระดับนัยส ำคัญ 0.05 พบว่ำ ผลกำรเปรียบเทียบ
ระดับเสียงที่สัมผัสเป็นเวลำ 8 ช่ัวโมง (TWA) ของกำรท ำงำนระหว่ำงสถำนประกอบ 2 แห่ง มีค่ำ p-value เท่ำกับ 0.005 ซึ่ง
หมำยควำมว่ำ สถำนประกอบกำรขนำดใหญ่และสถำนประกอบกำรขนำดเล็ก มีค่ำเฉลี่ยระดับเสียงที่สัมผัสเป็นเวลำ 8 ช่ัวโมง 
(TWA) ของกำรท ำงำนแตกต่ำงกัน ที่ระดับนัยส ำคัญ 0.05 นั้นคือสถำนประกอบกำรอู่ซ่อมรถยนต์ขนำดเล็ก (78.50 ± 1.38 
เดซิเบลเอ) มีระดับเสียงที่สัมผัสเป็นเวลำ 8 ช่ัวโมง (TWA) ของกำรท ำงำนมำกกว่ำสถำนประกอบกำรอู่ซ่อมรถยนต์ขนำดใหญ่ 
(75.75 ± 2.70 เดซิเบล)  
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4. ผลการสัมภาษณ์พนักงานในสถานประกอบการอู่ซ่อมรถยนต์ 
ผลกำรสัมภำษณ์พนักงำนในสถำนประกอบกำรอู่ซ่อมรถยนต์ขนำดใหญ่และขนำดเล็ก ซึ่งเป็นกำรสัมภำษณ์เป็นแบบ

เชิงลึกเกี่ยวกับลักษณะกำรท ำงำนที่ส่งผลกระทบต่อพนักงำน พบว่ำ พนักงำนได้รับผลกระทบของเสียงจำกกำรปฏิบัติงำนโดย
มีผลกระทบต่อกำรได้ยินและท ำให้พนักงำนมีอำกำรหูอื้อเป็นบำงเวลำ และมีควำมรู้สึกหงุดหงิด ร ำคำญในช่วงเวลำที่ใช้
เครื่องจักรและอุปกรณ์ในกำรปฏิบัติงำน และเสียงจำกกำรปฏิบัติงำนส่งผลต่อกำรสื่อสำรในระหว่ำงกำรปฏิบัติงำนในบำงครั้ง 
ปัจจุบันพนักงำนท้ังหมดไม่มีกำรใช้อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลในกำรป้องกันผลกระทบจำกเสียง  

 
สรุปผลวิจัยและอภิปรายผล 

กำรตรวจวัดระดับเสียงของกำรท ำงำน พบว่ำ สถำนประกอบกำรอู่ซ่อมรถยนต์ขนำดใหญ่ มีค่ำระดับเสียงที่สัมผัส
เป็นเวลำ 8 ช่ัวโมง (TWA) ของกำรท ำงำน เท่ำกับ 75.75  ± 2.70 เดซิเบลเอ และระดับเสียงกระแทก 116.87 ± 4.49 เดซิ
เบลซี สถำนประกอบกำรอู่ซ่อมรถยนต์ขนำดเล็ก มีค่ำระดับเสียงที่สัมผัสเป็นเวลำ 8 ช่ัวโมง (TWA) ของกำรท ำงำน เท่ำกับ 
78.50 ± 1.38 เดซิเบลเอ และระดับเสียงกระแทก 116.75 ± 5.13 เดซิเบลซี ซึ่งระดับเสียงของกำรท ำงำนทั้ง 2 อู่ มีกำรใช้
เครื่องจักรในกำรท ำงำนอำทิเช่น เครื่องถอดน็อต ปั้มลม แท่นไฮโดริก และกิจกรรมในกำรท ำงำนอำทิเช่น กำรเคำะ กำรทุบ 
กำรเจียร์ ซึ่งทั้งเครื่องจักรและกิจกรรมในกำรท ำงำนถือว่ำเป็นแหล่งก ำเนิดเสียงภำยในสถำนที่ประกอบกำรอู่ซ่อมรถยนต์ได้  
ซึ่งศิวพันธุ์ ชูอินทร์ (2556) ได้กล่ำวถึงระดับเสียงของเครื่องจักรในโรงงำนซ่อมสร้ำงรถยนต์ว่ำเครื่องปั้มลม มีระดับเสียง 92.8 
– 93.2 เดซิเบลเอและเครื่องเจียร์ 87.0 - 98.0  เดซิเบลเอ ซึ่งแสดงให้ว่ำกำรท ำงำนท่ีมีกำรใช้เครื่องจักรและกิจกรรมจำกกำร
ท ำงำนในสถำนประกอบกำรอู่ซ่อมรถยนต์เป็นแหล่งก ำเนิดเสียงดัง 
 กำรเปรียบเทียบระดับเสียงที่สัมผัสเป็นเวลำ 8 ช่ัวโมง (TWA) ของกำรท ำงำน เปรียบเทียบกับค่ำมำตรฐำน พบว่ำ 
ค่ำเฉลี่ยระดับเสียงท่ีสัมผัสเป็นเวลำ 8 ช่ัวโมง (TWA) ของกำรท ำงำน ของสถำนประกอบกำรอู่ซ่อมรถยนต์ขนำดใหญ่  เท่ำกับ 
75.75  ± 2.70 เดซิเบลเอ และระดับเสียงกระแทก 116.87 ± 4.49 เดซิเบลซี และค่ำเฉลี่ยระดับเสียงที่สัมผัสเป็นเวลำ 8 
ช่ัวโมง (TWA) ของกำรท ำงำน ของสถำนประกอบกำรอู่ซ่อมรถยนต์ขนำดเล็ก เท่ำกับ 78.50 ± 1.38 เดซิเบลเอ และระดับ
เสียงกระแทก 116.75 ± 5.13  เดซิเบลซี เมื่อน ำค่ำเฉลี่ยระดับเสียงที่สัมผัสเป็นเวลำ 8 ช่ัวโมง (TWA) ของกำรท ำงำน และ
เสียงกระแทกที่ตรวจวัดได้เปรียบเทียบกับค่ำมำตรฐำนซึ่งก ำหนดไว้ไม่เกิน  90 เดซิเบลเอ และ 140 เดซิเบลซี ตำมล ำดับ 
พบว่ำ มีค่ำไม่เกินมำตรฐำน สำเหตุที่ระดับเสียงเฉลี่ยที่สัมผัสเป็นเวลำ 8 ช่ัวโมง (TWA) ของกำรท ำงำนและระดับเสียง
กระแทกของสถำนประกอบกำรขนำดใหญ่และสถำนประกอบกำรขนำดเล็กค่ำไม่เกินมำตรฐำนเป็นเพรำะในช่วงเวลำของกำร
ตรวจวัดระดับเสียงปริมำณงำนและควำมถี่ในกำรท ำงำนไม่ได้เกิดขึ้นอย่ำงต่อเนื่องตลอดระยะเวลำ 8 ช่ัวโมงกำรท ำงำน จึงเป็น
สำเหตุหนึ่งที่ท ำให้ระดับเสียงเฉลี่ยที่สัมผัสเป็นเวลำ 8 ช่ัวโมง (TWA) ของกำรท ำงำนไม่เกินมำตรฐำน  

กำรเปรียบเทียบระดับเสียงที่สัมผัสเป็นเวลำ 8 ช่ัวโมง (TWA) ของกำรท ำงำนระหว่ำงสถำนประกอบกำรขนำดใหญ่ 
(75.75  ± 2.70 เดซิเบลเอ) และสถำนประกอบกำรขนำดเล็ก (78.50 ± 1.38) ใช้สถิติ T - test independent ที่ระดับ
นัยส ำคัญ 0.05 พบว่ำ p-value มีค่ำเท่ำกับ 0.005 ซึ่งหมำยควำมว่ำ ค่ำระดับเสียงท่ีสัมผัสเป็นเวลำ 8 ช่ัวโมง (TWA) ของกำร
ท ำงำนท้ัง 2 สถำนประกอบกำรมีควำมแตกต่ำงกัน แสดงให้เห็นว่ำสถำนประกอบกำรอู่ซ่อมรถยนต์ขนำดเล็ก มีค่ำระดับเสียงท่ี
สัมผัสเป็นเวลำ 8 ช่ัวโมง (TWA) ของกำรท ำงำนมำกกว่ำสถำนประกอบกำรขนำดอู่ซ่อมรถยนต์ใหญ่ เนื่องจำกบริบทของสถำน
ประกอบกำรอู่ซ่อมรถยนต์ขนำดเล็ก มีพื้นที่ในปฏิบัติงำน 200 ตำรำงเมตร ซึ่งน้อยกว่ำประกอบกำรอู่ซ่อมรถยนต์ขนำดใหญ่ 
และกำรจัดวำงเครื่องจักรในกำรปฏิบัติงำนอยู่ติดกัน อีกทั้งพื้นที่ในกำรปฏิบัติงำนเป็นลักษณะพื้นที่ปิดจึงท ำให้เสียงที่เกิดขึ้น
จำกกำรปฏิบัติงำนมีกำรกระจำยสู่พื้นท่ีภำยนอกได้น้อย และบริบทของสถำนประกอบกำรอู่ซ่อมรถยนต์ขนำดใหญ่ มีพื้นท่ีใน
ปฏิบัติงำน 525 ตำรำงเมตร ซึ่งมำกกว่ำสถำนประกอบกำรอู่ซ่อมรถยนต์ขนำดเล็กและกำรจัดวำงเครื่องจักรในกำรปฏิบัติงำน
มีระยะห่ำงกัน อีกทั้งพื้นที่ในกำรปฏิบัติงำนเป็นลักษณะพื้นที่เปิดจึงท ำให้เสียงท่ีเกิดขึ้นจำกกำรปฏิบัติงำนมีกำรกระจำยสู่พื้นที่
ภำยนอกได้มำกกว่ำ จึงท ำให้มีค่ำระดับเสียงที่สัมผัสเป็นเวลำ 8 ช่ัวโมง (TWA) ของกำรท ำงำนของสถำนประกอบกำรขนำดอู่
ซ่อมรถยนต์ขนำดเล็ก มีค่ำมำกกว่ำสถำนประกอบกำรอู่ซ่อมรถยนต์ขนำดใหญ่  

กำรสัมภำษณ์พนักงำนในสถำนประกอบกำรอู่ซ่อมรถยนต์ขนำดใหญ่และขนำดเล็ก  พบว่ำ เสียงที่เกิดขึ้นจำกกำร
ปฏิบัติงำนส่งผลกระทบต่อประสิทธิภำพกำรได้ยิน กำรสื่อสำรระหว่ำงกำรปฏิบัติงำนและสภำพจิตใจของผู้ปฏิบัติงำน ซึ่งวิทยำ 
อยู่สุข (2552) ได้อธิบำยถึงอันตรำยของกำรสัมผัสกับเสียงดังมำกเกินไปว่ำจะเสียงดังจะเป็นอันตรำยต่อสุขภำพร่ำงกำย ได้แก่ 
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สมรรถภำพในกำรได้ยินลดลง หูอื้อ หูตึงและหูหนวก อันตรำยต่อสุขภำพจิต ได้แก ่ไม่มีสมำธิ ร ำคำญและเกิดควำมเบื่อหน่ำย 
และอันตรำยต่อประสิทธิภำพในกำรท ำงำน ได้แก่ ประสิทธิภำพในกำรท ำงำนลดลง กำรผิดพลำดในกำรท ำงำน รบกวนกำร
สนทนำสื่อควำมหมำย ซึ่งจะส่งผลให้เกิดอุบัติเหตุจำกกำรท ำงำน 

มำตรกำรจัดกำรเสียงในสถำนประกอบกำรอู่ซ่อมรถยนต์ สำมำรถด ำเนินกำรได้ดังนี้ 
1. ควรมีมำตรกำรควบคุมเสียงที่แหล่งก ำเนิด ได้แก่ กำรบ ำรุงรักษำเครื่องจักรและกำรติดตั้งอุปกรณ์ลดควำม

สั่นสะเทือน 
2. ควรสนับสนุนให้ผู้ปฏิบัติงำนสวมเครื่องป้องกันเสียงส่วนบุคคล 
3. ควรมีกำรตรวจวัดและติดตำมสมรรถภำพกำรได้ยินของผู้ปฏิบัติงำนอย่ำงต่อเนื่อง 
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